A Pozsonyi Magyar Katolikus Kézbsség tagjainak
imadsagos felkésziilése a kézelgd Jubileumni Evre
- lelkipasztori javaslat
az Imadsag Evébdl felkésziilte(bbe)n atlépni
a Szentévbe

2024. november 1. — december 24.

Kézdsségunk kedves Hivei! Imadkozni barmikor lehet. Azima
nem teljesitmény-préba. Nem ,kiléra mérjuk”. Mégis, olykor
(idordl-idore) j6, ha valamiféle szervezettség, keret segit az
imaéletink megujulasa / elmélyllése altal mind szorosabb
kapcsolatba keriilni az Urral. Ki-ki onnan tud egy kévetkezé
|épést tenni, ahol épp most tart, mert mindannyiunk Isten-
kapcsolata személyes, tehat egyedi.

A helyi Kozdsség lelki megujulasa érdekében a Pompeji
Roézsaftzér imadkozasara valé felhivas ihlette az idei
Mindenszentek folinnepe és a Szenteste altal behatarolt 54
napos id6tartam kijeldlését. Am lelki segédeszkézdkként
néhany tovabbi javaslatot is csokorba foglalok a kdvetkezd
oldalakon, kilénb6z6 ,szintleket”.



0 — Allapotbeli iméaink

Mindannyian valahol tartunk az imaéletlinkben. Reggeli és esti ima,
étkezés el6tti és utani fohaszok, talan valakik délben elmondjak az
Urangyala-imat. Lehetnek régéta kedves rendszeres imaink. Vannak, akik
a Rézsafuizér Tarsulatba tartoznak, masok a Jézus Szive Csaladba, s egyéb
imacsoport(ok)ba, lelkiségi mozgalmakhoz. igéretekkel, fogadalmakkal
elkotelezetten is lehetnek meghatarozott imaink, pl. a zsolozsma. Istennek
hala, tobben imadkozzak hosszutavon vagy meghatarozott idészakban a
napi fohaszt Kozosségiinkért, az Urral vald egység imajat, a J6 Pasztorhoz
megfogalmazott imat a jo lelki hivatasokeért, a lelki adoptalas napi imait, a
fatimai Szlzanya vandorszobraval jard imaflizet fohaszait.. A sajat
szavakkal mondott imak, a csendes idézések az Urral ugyantgy fontosak.
Alaptanacsként irom: ezeket, a mar meglévd imainkat vegezzik
hiséges(ebb)en, szivbdl, hittel! Legylink a K6zosség imadkozo tagjai!

1— Napi fohasz a Kozosségért

Akik még nem imadkoztdk eddig, vagy csak nagyon ritkan, most
elhatarozhatjak, hogy november 1. és december 24. k6z6tt minden nap
elmondjak e néhany sort az élokért és a holtakért. Milyen jé tudatositani,
hogy egy olyan Kozosséghez tartozhatunk, melyért nap mint nap
imadkoznak. Legyek fiatal vagy idés, egészséges vagy beteg, valakik az Ur
elé visznek imajukban. S6t, a csalddtagjaimat, a gondokkal kiizd6
ismerdseimet is, valamint elhunytjaim szamara is kérik az 6rok boldogsag
ajandékat. ime, a fohasz szoévege:

Uram, aldd meg kozosséglinket, minden tagjat, minden csaladjat,
a kicsiket és a nagyokat, a fiatalokat és az iddseket,
az egészségeseket és a betegeket, a gondokkal kiizddket!

Add, hogy boldogan éljik keresztény hivatasunkat!
Adj Ujabb jé csaladokat, tamassz Uj papi hivatasokat!



Elhunyt hozzatartozoinknak és k6zdsségink minden megholtjanak pedig
adj 6rok boldogsagot a mennyben!

Add, hogy a mar meguinnepelt Eucharisztikus Kongresszus
egész hivo kozdsséguink, févarosaink, népiink, Eurépa
és a vilag lelki megujulasara szolgaljon!

Amen.
2 — Egy fejezet / egy tized a KozOsségért (tovabbra is)

Oktéberben lehetdség kindltatott Szent Pal apostol néhany levelét
fejezetenként olvasni. A mar hagyomanyos kérés pedig az volt, hogy a
rozsaflizér honapjaban, aki csak teheti, imadkozzon el minden nap egy
tizedet a Kozosségért. Most a folytatdsra buzditom az oktdberi
,kihivas(oka)t” megszivleldket: Mindenszentek Unnepétdl Karacsonyig
tovabbra is olvassanak el naponta egy-egy fejezetet az Ujszdvetségbdl
és / vagy imadkozzanak el egy tetszdleges tizedet a szentolvasobol.

3-Pluszegy..

Ha nem gyakori-, esetleg napi templombajard, november és december
folyaman vegyen részt az eddigi szokasaihoz képest plusz egy kdznapi
szentmisén. Egy masik lehetéség: e két hdnapban hetente hivjon meg
plusz egy személyt templomunkba szentmisére. Toltson plusz eqy
mindségi orat hetente a csaladjaval, melybe egy kis hittan, kozos ima is
belekerdil. ktasson be heti tervezetébe plusz egy latogatast beteg-, id6s-
vagy maganyos szemeélynél, rég nem latott kdzdsségi tagnal vagy
csaladnal. Plusz egy kdznap hetente a bojt jegyében — nem csak a
husfogyasztasrol lehet lemondani, s6t, nem is csak ételrdl, italrol. Plusz
eqy Ora séta a természetben minden héten — racsodalkozva a természet
novemberi és decemberi kdontosére, kozben halaval gondolva Arra, Aki
mindezt kitaldlta”. Sokféle ,plusz egy” lehetséges... Mindegyik
felajanlhaté a K6zosségért is.



4 —1ddzés a Szeretet Szentsége elott

Nagy elényt és lehetdséget jelent, hogy Pozsonyban sok katolikus
templom van, melyek legtobbjének tabernakulumaban ott van Krisztus a
legméltésagosabb  Oltariszentségben. A belvarosi  Szent Laszlo-
templomban reggeltdl estig ki van helyezve az Eucharisztia imadatra. Eza
,szint” a napi legalabb 15-20 percnyi iddzést bevallalni tudokat célozza
meg. November 1. és december 24. koz6tt egy meghosszabbitott adventi
készllédés lehet minden adoral6 részérdl és szdmara ez az ajandék, az
igazi Ajandék sziiletésnapjara késziilédve. Az Ur ajandékai egész biztosan
mar az Unnephez vezetd Ut soran sem fognak hianyozni. Aki ezt az 6tletet
érzi magaénak, kérjik, szitsa fel magaban a szandékot, hogy ezt a
szentségimadas-sorozatot egyéni szandékai mellett a Kozosség lelki
megujulasaért is felajanlja.

5-Egy nem konnyd , kihivas”: a Pompeji Rozsaflzer

Elszantsagot, idot, kitartast megkdvetelé ,magas mércérdl” van szo.
Otvennégy napon keresztiil, november elsejétél Szentestéig napi harom
teljes rozsaflzér elimadkozasa. A kérés az lenne, hogy ezt a hat
kilencedbdl all6 ajtatossagot kifejezetten a Kozdsségink lelki
megujulasért ajanljak fel. Lehet konkrét személyért — nem kell elarulni a
nevét —, egy olyan tagjaért a K6zosségnek, akirdl ugy vélik, valami miatt
kulonosen fontos, hogy imatdamogatast kapjon (pl. nehéz természete,
negativ hatasu viselkedése, testi vagy lelki gondjai miatt, vagy mert
komoly probatételeknek van kitéve, fliggéségben szenved, nehezen
dolgozza fel gyaszat, szenved a hazassagaban, nem tud felllkerekedni
csalédottsagan, haragot tart, hatat forditott Istennek,...), de lehet egy
kisebb vagy nagyobb konkrét csoportért is, hogy mind jobban Lélek altal
atjart él6 sejtjei legyenek az Egyhaz nagy csaladjanak. Erdemes ellatogatni
a www.pompejirozsafuzer.hu oldalra, magam is onnan illesztem ide az
alabbi Utmutatot az ajtatossagrol:


http://www.pompejirozsafuzer.hu/

A pompeji rozsafiizér kilenced 54 napig tart. Az els6 27 nap a kéré rész
(@ami 3 kérd kilencedbdl tevddik 6ssze), ekkor a kéré imat mondjuk el
minden nap egyszer, a masodik 27 nap a halaadd rész (ami 3 halaado
kilencedbdl all), ez alatt a halaad6 imat mondjuk el minden nap (akkor is
ha nem latjuk, hogy Isten megadta volna a kért kegyelmet).

Tovabba minden nap elimadkozunk 3 rézsafizért, az elsé nap 3
orvendeteset, masnap 3 fajdalmasat, majd 3 dicséségeset, utana pedig
ismét folytatjuk az orvendetes rozsaflizérekkel. (Bar a fenti rozsaflizérezés
a klasszikus, vannak, akik minden nap mind a harom rézsaflizérbdl
mondanak egyet, ha szimpatikusabb, ezt is lehet csinalni.)

Mindharom rézsafliizér el6tt megfogalmazzuk a sajat kéréstinket réviden,
konkrétan, lényegretorden. Egy intenciot fogalmazzunk meg, ne tébbet!
Utdna mondjuk: Felajanlom ezt a rozsafiizért a Te dicséségedre, Szent
Rozsaflizér Kiralyndje!

A keéro kilencedek imaja

Emlékezzél, 6, irgalmas Szlz Maria, Pompeji Rozsaflizér Kiralyndje, hogy
soha nem lehetett olyat hallani, hogy elhagyatott lett volna az, aki tisztel
téged és a rozsaflizérrel kéri a segitségedet. Ne vesd meg szavaimat, 6rok
Ige Anyja, hanem hallgass meg kegyesen, és hallgasd meg
rézsaflizérimamat a pompeji templomod irdnti szeretetedért. Amen.

A halaad¢ kilencedek imaja

Mit adhatnék neked, szeretettel teljes Kirdlynd? Egész életemet rad bizom.
Pompeji Rozsafiizér Kiralyndje, terjeszteni fogom dicséretedet, amennyire
csak erd6mbdl telik, mert a segitségedet kértem, és Isten megsegitett
engem. Mindenhol tanusagot fogok tenni irgalmadrol. Terjeszteni fogom
a rozsaflzér ajtatossagat, amennyire csak birom, és mindenkinek
elmondom irantam val6 josagodat, hogy a hozzam hasonlé méltatlan



blnosok is hozzad jojjenek. Ha tudna a vilag, hogy milyen josagos vagy és
irgalmas a szenveddkhdz, minden teremtmény hozzad menekiilne. Amen.

A november 1. és december 24. kdzotti imahadjaratba barmilyen mddon
bekapcsolédd kedves Testvérekért fogom felajanlani Mindenszentek
Unnepének délel6ttjén és a Szentestén is a ferences templomi magyar
szentmiséket. Hiszem, hogy az Imadsag Evének ezen intenzivebben
megélt szakasza segit tagabbra nyitott szivvel belépniink a Jubileumi
Szentévbe. S nem csak az imadkozdéknak, de az egész megujult és a
megujulas utjan Isten Lelke altal tovabb vezeérelt egész Kozdsségnek is.
Hiszem, hogy az imanak ereje van, és a Kozosséglinkért felajanlott imak,
aldozatok, a hiiséges kitartas meghozzak a megbocsatas, a béke, a lelki
haladas, a megtérések jo gylimolcseit a hivok, a keresdk, a még tavollevok,
a csaladok életében egyarant.

Kibékulés nélkil nem lesz teljes a jubileumi 6rom

Régi és Ujabb sebek, sebzettségek, neheztelések, kimondott vagy elfojtott
harag, masok lenézése, féltékenykedés vagy széthuzas... Ki-ki maga tudja
legjobban, még ha nem is mindig kdnnyu a szembesiilés, miben érintett e
felsoroltak kozil. Elszenveddként vagy okozoként. Bocsanatkérésre,
megbocsatasra, gydgyulasra is alkalmas id6 lehet ez az idei november /
december.

A Joistentdl valo bocsanatkérés, a szentgydnas(ok) elvégzése mellett
hatarozzuk el, hogy Kozdsséglinkdn belll az embertarsi kapcsolataink
rendezédéséért is megtesszik a tolink telhetdt. Még akkor is, ha ez a
~macerasabb”, talan nehezebb feladat. Ebben kivannak majd segiteni a
blnbanati liturgikus szertartasok is, melyekre kéthetente, mindig elére
meghirdetett idopontban és helyszinen keril majd sor, hogy égi erét is
kapva, képesek legytink sziviink termétalajabdl minden mérget, mérgezot
jol kigyomlalni.



IMAK

Sz(iz Maria — Magyarok Nagyasszonya és Szent Istvan kiralyunk! A vilagon
barhol él6 magyar testvéreinkért, egész néplinkért, a Szent Korona
nemzeteiért, a békéért, sajat magam és masok szandékaiért, Pozsonyi
Magyar Katolikus Kozdsséglinkért imadkozom, és a ti, valamint tovabbi
szentjeinknek, szentéletld Oseinknek, a szent angyaloknak Isten-
dicsoitéséhez kapcsolodva hittel mondom:

Az Urral valé egység iméja

Imadott Jézusom!

Labunk egyditt jarjon,

kezlink egyutt gyUjtson,

sziviink egyutt dobbanjon,

bensdnk egylitt érezzen,

elménk gondolata egy legyen,

fuluink egyutt figyeljen a csondességre,

szemiink egymasba nézzen és tekintetiink 6sszeforrjon,
ajkunk egyiitt konydrogjon az Orok Atyahoz irgalomért!
Amen.

Ima a J&6 Pasztorhoz jo lelki hivatasokért
Feltdmadt Udvoziténk, J& Pasztorunk, Jézus Krisztus!

A harom és fél évtizede kitartban megszervezett Komaromi Imanapok
imaszandékahoz csatlakozva kérlink, ajandékozd meg népiinket Szived
szerinti jo pasztorokkal.

Add, hogy akiket meghivsz szolgalatodra, 6rommel és batran merjenek
valaszolni meghivasodral!

Add, hogy akiket kivalasztottal és mar munkatarsaidként szolgalnak,
hiségesek maradjanak Hozzad, Egyhazunkhoz, hivatasukhoz!



Add, hogy a jelenben és a jovdben is legyenek, akik anyanyelvinkdn
hirdetik az 6romhirt, anyanyelviinkdn tanitanak minket, anyanyelviinkon
szolgaltatjdk ki a szentségeket és sziviikkel is értd pasztorokként
képviselik minden szinten Ugyeinket, nemzetiink érdekeit, hogy a
keresztény magyarsag megmaradhasson hazankban!

Aldd meg a csalddokat, a gyermekaldast elfogadé sziiléket, a hivatasok
ugyét szivikon viseld minden joszandéku embert, a szenvedéseik
keresztjeit is a hivatasokért felajanlo idéseket és betegeket!

J6 Pasztorunk, Te neviinkdn szolitasz minket, hiszen ismersz. Hallgatni
akarunk szavadra, akar kozvetlentl, akar munkatarsaidon — lelkiink
pasztorain keresztll szolsz hozzank, akar tovabbi embertarsainkon
keresztiul adsz Utbaigazitast nekiink.

Segits, hogy hiteles pasztorainkban megbizhassunk, de nydajadért
mindannyian — mi magunk is, segitségedre tamaszkodva megtegyuk a
tolunk telhetot.

Hallgass meg, Urunk, Edesanyank, Sz(iz Maria—a Magyarok Nagyasszonya
és nemzetiink szentjeinek, kilondsképpen Szent Imre hercegnek, Boldog
Brenner Janos vértanunak és a boldoggaavatasra varo Isten Szolgainak
égi kozbenjarasara! Amen.

Fohasz az Egi Edesanyéhoz

Sz(z Maria — a Hajnal Szép Sugara, araszd Szeretetlangod kegyelmi
hatasat az egész emberiségre, most és halalunk 6rajan! Amen.

Minden kedves imédkozdé Testvérre halas szivvel gondolok
és szeretettel adom papi aldasomat,
Tamas atya

www.pozsonyikatolikusok.sk


http://www.pozsonyikatolikusok.sk/

